LES JARDINS DE COLETTE -
PARCOURS SYMBOLIQUE ET LUDIQUE VERS VOTRE EDEN INTERIEUR
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Comme les contes de fée, le jeu de I'oie plonge ses racines dans le passé immémorial de I’homme et possede une
fonction essentiellement initiatique. Il représente le parcours sinueux de I’existence humaine, semé d’emb(iches et
de conditions favorables. Y jouer en pleine conscience de cette dimension fondamentale vous permettra donc de
progresser dans votre propre vie d’'une maniére vigilante et constructive.

Miroir de votre vie, Les Jardins de Colette sont un instrument efficace de connaissance et de transformation de
soi. Les cases, qui sont autant de jardins décrits par I'écrivain, sont au nombre de 32, plus une case ultime, au centre,
qui porte le numéro de I'Infini. Au lieu des oies, ce sont des chats qui font office de passeurs d’une étape a I'autre du
parcours que vous emprunterez au gré des aléas du dé :

1. Dans le dédale de I’errance (couleur noire), vous explorerez vos désirs et vos peurs.

2. Sur le chemin du retour (couleur rouge), vous serez invité a renouer avec votre esprit d’enfance — fait de
spontanéité et de sensibilité.

3. Sur la voie de la Terre-mére (couleur jaune), c’est I'ouverture au monde, notamment par les perceptions
sensorielles, qui vous sera proposée.

4. Quant au seuil de V'Eden (couleur bleue), il représente I'espace immuable du moment Présent. En vous exercgant a
vivre chaque geste dans le moment présent, vous apprendrez a revenir vers la plénitude profonde qu’en réalité vous
n’avez jamais quittée.




