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Dans ce livre-jeu, trois auteurs vous offrent leurs outils specifiques :

B -4 o Sabine Dewulf est agrégee et docteur és lettres, enseignante au college,
4 ecrivain et psychanalyste réve-éveillé. Depuis 2002, elle suit un chemin de
% transformation personnelle. A partir de 2008, elle a été formée par Marc-
8 Alain Descamps en psychologie, puis en psychanalyse, a I’institut du

¥ Transpersonnel de Paris. Aux éditions du Souffle d’Or, elle a publié deux
autres jeux de développement personnel : Les Jardins de Colette (2004) et
Le Jeu des miroirs (2011).

e Stéphanie Delcourt est professeure certifiée de lettres modernes. Elle

enseigne en collége. Elle a aussi accompagné la formation de jeunes
professeurs stagiaires, en particulier dans la réalisation de projets
artistiques et culturels. C’est une enseignante reconnue pour sa pédagogie
novatrice, fondée sur le développement de la créativité. Formée par Anne-
Marie Jobin, elle est également animatrice en Journal Créatif ®.

e Eric Dewulf est ingénieur. Depuis prés de 15 ans, il suit I’enseignement
de I’Adhyatma Yoga, auquel il a éte initié notamment par le Docteur
Christophe Massin. Formé par Bruno Debienne a 1’école Amma-Shiatsu
(Lille), de la Federation Francaise de Shiatsu Traditionnel, il est praticien
en shiatsu depuis plus de dix ans. Il pratique aussi la réflexologie et la
sonothérapie (diapasons et bols tibétains). Depuis 2007, il est également
I’auteur du blog « Phytospiritualité ».
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